
PLANNING  DU MOIS D’OCTOBRE 

UPSA 

 

 

 

Jours 
 

 

ACTIVITES DU MATIN 
 

ACTIVITES APRES-MIDI 
 

   

Mardi 01 REPAS THERAPEUTIQUE ACTIVITE MANUELLE 

Mercredi 02 CHANT ATELIER TRICOT 

Jeudi   03 PREPARATION POUR LA POULE 
AU DOMINOS 

POULE AU DOMINOS 

Vendredi  04 ATELIER MEMOIRE PREPARATION DES ACTIVITES 

Lundi 07 QI GONG JEUX  DE SOCIETE/PROJET SANTE 

Mardi   08 REPAS THERAPEUTIQUE ACTIVITE MANUELLE 

Mercredi  09 CHANT ATELIER TRICOT 

Jeudi   10 ATELIER REMINESCENCE ACTIVITE POUR LE MARCHE DE 
NOEL 

Vendredi  11 ATELIER MEMOIRE PREPARATION DES ACTIVITES 

Lundi  14 QI GONG ACTIVITE DIVERS/PROJET SANTE 

Mardi  15 REPAS THERAPEUTIQUE DANCE  ASSISE 

Mercredi  16 CHANT ATELIER TRICOT 

Jeudi  17 ATELIER REMINESCENCE ACTIVITE POUR LE MARCHE DE 
NOEL 

Vendredi  18 ATELIER MEMOIRE PREPARATION DES ACTIVITE 

Lundi   21 PROJET SANTE REPRESENTATION FILLE DE ROI 

Mardi  22 REPAS THERAPEUTIQUE ACTIVITE  MANUELLE 

Mercredi  23 CHANT ATELIER TRICOT 

Jeudi  24 ATELIER REMINESCENCE ANNIVERSAIRES 

Vendredi   25 ATELIER MEMOIRE PREPARATION DES ACTIVITES 


